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Сведения

1. Описание проблемы, решение 
которой имеет приоритетное 
значение для жителей 
муниципального образования 
или его части

Каждый человек, не зависимо от 
возраста имеет право на здоровье, что в 
свою очередь является важнейшим 
компонентом благополучия и успешности 
человека. В Конвенции о правах ребенка 
четко закреплено право каждого человека 
на здоровый рост и развитие.

На сегодняшний день сохранение 
и укрепление здоровья дошкольников -  
одна из главных стратегических задач 
развития страны, которая 
регламентируется и обеспечивается 
такими нормативно-правовыми 
документами, как Закон РФ «Об 
образовании в Российской Федерации» 
(29 декабря 2012 г. № 273-ФЭ), «О 
санитарно-эпидемиологическом 
благополучии населения» (30.03.1999 
года № 52-ФЗ (ред. от 03.07.2016 года),



Федеральным государственным 
образовательным стандартом 
дошкольного образования (17 октября 
2013 г. № 1155); а также Указами 
Президента России «О неотложных мерах 
по обеспечению здоровья населения 
Российской Федерации», «Об 
утверждении основных направлений 
государственной социальной политики по 
улучшению положения детей в 
Российской Федерации».

В настоящее время ухудшение 
здоровья детей в России стало не только 
медицинской, но и серьёзной 
педагогической проблемой, так как 
замедляет психическое и физическое 
развитие детей, снижает уровень 
обучаемости, вызывает отклонения в их 
социальном поведении, мешает 
гармоничному развитию личности.

В нашем дошкольном учреждении 
при анализе состояния здоровья детей во 
время профилактических осмотров, мы 
столкнулись с тем, что из 188 детей 
первую группу здоровья имеют всего 49 
детей, вторую группу здоровья -130 
детей, 2 ребенка с третьей группой 
здоровья и 7 детей - это дети -  инвалиды 
и дети с ограниченными возможностями 
здоровья.
Данная проблема была озвучена на 
общем собрании детского сада. В 
результате была создана инициативная 
группа и намечены пути решения.

2. Обоснование предложений по 
решению указанной проблемы

Инициативной группой были 
разработаны различные стратегии для 
сохранения и укрепления здоровья 
воспитанников:

1 .Для повышения двигательной 
активности, которая создает 
энергетическую основу для роста и 
формирования систем детского 
организма, нормального физического и 
психического развития, инициативной 
группой совместно с родителями был 
организован проект «Картотека 
напольных игр - поддержка полноценной 
игры». (Приложение №1)
Цель проекта: Сохранение и укрепление



здоровья детей, повышение двигательной 
активности через напольные игры.

Данный проект помог нашим 
воспитанникам сделать твердый шаг 
вперед к укреплению здоровья. В ДОУ 
было 22 ребенка часто болеющих, сейчас 
этот показатель снизился до 17. Наши 
дети стали лучше усваивать 
образовательную программу, так как 
расширился рецепторный потенциал, 
добавился вестибулярный.

2. Для повышений компетентности 
родителей (законных представителей) в 
вопросах охраны и укрепления здоровья 
детей дошкольного возраста на базе 
нашего учреждения был создан детско- 
родительский клуб «Мы живем здОрово - 
мы живем здорОво» . (Приложение №2)

3.Для создания насыщенной предметно­
пространственной среды в ДОУ был 
организован конкурс по изготовлению 
нестандартного оборудования для 
занятий по физической культуре. 
(Приложение №3)
Использование нестандартного инвентаря 
внесло разнообразие в содержание 
занятий по физической культуре и эффект 
новизны, позволило шире использовать 
знакомые упражнения, увеличивать их 
количества на разные группы мышц, 
повысить моторную плотность занятия, 
разнообразить самостоятельную
двигательную деятельность детей в 
помещении и на воздухе.

4.Для стимулирования и приобщения 
ребенка к спорту детский сад закупил 
спортивный инвентарь (Приложение№4):
Скакалка 16шт.
Лента малая 30шт.
Обруч 16шт. 
Палка гимнастическая 16шт.
ракетка с воланом 2шт.
Лента флажная 2шт.
Фишка разметочная 50шт.
Игра «Донеси яичко» 2шт.
Сибборд миди 12шт.



Доски для скольжения 13шт.

Но как показывает практика, этого 
недостаточно для укрепления и 
сохранения здоровья.
Для укрепления иммунитета необходимы 

регулярные занятия спортом на свежем 
воздухе, которые способствуют 
укреплению иммунной системы детей. 
Для формирования потребности вести 
активный образ жизни, стратегии 
развития привычки к физическим 
занятиям на свежем воздухе необходимо 
создание условий. Для решения 
конкретных поставленных задач, 
необходима сортивно-игровая площадка 
«Помогай-ка не болеть!».

3. Описание ожидаемого 
результата (ожидаемых 
результатов) реализации 
инициативного проекта

-Создание новой спортивно-игровой 
площадки «Помогай-ка не болеть!» 
-Привлечение к повышению мотивации и 
регулярным занятиям физической 
культуры на свежем воздухе 
воспитанников сада
-Улучшение состояния здоровья детей за 
счет повышения доступности и качества 
занятий физической культуры на свежем 
воздухе для предупреждения простудных 
заболеваний
-Развитие двигательной сферы детей 
-Доступность для занятий физической 
культуры для детей-инвалидов и детей с
овз
-Организация спортивных соревнований, 
конкурсов, физкультурных развлечений и 
праздников, сдача норм ГТО 
воспитанниками.
-Реализация проектов спортивно- 
оздоровительной и нравственно­
патриотической направленности, 
пропаганда здорового образа жизни, 
приобщение к культурным традициям 
родного края, России 
-Вовлечение родителей воспитанников и 
социальных партнеров в воспитательно­
образовательный процесс.



4. Указание на территорию 
муниципального образования 
или его часть, в границах 
которой будет реализовываться 
инициативные проект, в 
соответствии с порядком, 
установленным нормативным

■  |Ь 
■ . i -  ,

'

правовым актом 
представительного органа 
муниципального образования

■ ....

Планируется реализовать инициативный 
проект «Помогай-ка не болеть!» на 
территории МБДОУ «Детский сад №2» 
г.Покров расположенный по адресу: 
Владимирская область , Петушинский 
район, г.Покров,ул.Пролетарская,д.25 
кадастровый номер
участка:33:13:030216:24,площадь 11691 
кв.м
На плане спортивно-игровая площадка 
«Помогай-ка не болеть!» обозначена 
красным прямоугольником, ее площадь 
составляет 100 кв.м.

5.
Общая стоимость реализации 
инициативного проекта

962560,0 (Девятьсот шестьдесят две 
тысячи пятьсот шестьдесят рублей)
Расчет прилагается.

6. Размер инициативных платежей, 
тыс. рублей

7. Размер запрашиваемого иного 
межбюджетного трансферта, 
тыс. рублей

8. Описание трудового и 
имущественного участия 
жителей в реализации 
инициативного проекта

При реализации инициативного проекта 
планируется трудовое участие 
заинтересованных лиц (сотрудников 
детского сада, родителей воспитанников) 
по благоустройству территории вокруг 
спортивно-игровая площадка «Помогай- 
ка не болеть!»

9. Планируемые сроки реализации 
инициативного проекта

15.05.2025-01.08.2025

10. Указание на порядковый номер в 
перечне наказов избирателей 
депутатам Законодательного 
Собрания Владимирской области 
(в случае, если инициативный 
проект направлен на 
финансирование объектов, 
включенных в перечень наказов



избирателей депутатам 
Законодательного Собрания 
Владимирской области, 
рекомендованных к 
выполнению)

11. Иные сведения,
предусмотренные нормативным 
правовым актом 
представительного органа 
муниципального образования
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